KREATIVE LOSUNGEN FINDEN

Manchmal braucht es kreative Losungen, um das Leben mit
Demenz gut fur den Betroffenen und die Angehdrigen zu
gestalten. Dabei hilft es, verschiedene Sichtachsen
einzunehmen. Dieses Worksheet soll dabei helfen, Losungen
fur ein Problem zu finden. Dafur schlupfst Du nacheinander
in verschiedene Rollen - die des Traumers, des Realisierers
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und des Kritikers - und analysierst Deine Ideen aus diesen Leben.
Perspektiven. Du kannst alleine oder - noch besser - mit Lieben. DESIDERIA
einem Freund oder einer Freundin oder Deiner Familie auf pﬂegen_ DERENZUAE

die Suche gehen.

Schritt 1: Definiere das Problem, fur das eine Losung gesucht wird. Schlupfe in die Rolle des
Traumers und Uberlege, welche Mdglichkeiten Dir dazu einfallen. Wichtig dabei: Diese durfen
ruhig anders, aullergewohnlich oder verrtckt sein. Schreibe die Ideen an die Strahlen der
Sonne.

DER TRAUMER ENTWICKELT VIELE NEUE, VERRUCKTE IDEEN

Wie sieht die ideale Situation aus? Was wlnsche ich mir? Wovon traume ich? Gibt
es hier eine vollig verruckte Idee?
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Schritt 2: Jetzt ist es Zeit, die einzelnen Mdglichkeiten genauer zu betrachten. Wahle eine Idee
aus und analysiere diese aus der Perspektive des Realisierers und des Kritikers.

DER REALISIERER UBERLEGT, WIE SICH DIE IDEEN UMSETZEN LASSEN

Wie kdnnen wir das umsetzen? Welche Schritte mussen wir gehen? Was brauchen
wir dafur? Welche Infos fehlen uns noch? Wer konnte sich darum kimmern?

DER KRITIKER PRUFT DIE IDEEN GENAU AUF MOGLICHE RISIKEN

Was haben wir ibersehen? Wo liegen Schwachen oder Widerspruche? Was sind die
Risiken? Wo kdnnte es Probleme geben? Was kann gar nicht funktionieren?

Schritt 3: Jetzt sind die anderen Moglichkeiten dran. Um diese zu analysieren, kannst Du diese
Seite mehrmals ausdrucken. Am Ende kannst Du dann schauen, welche Ideen Du
weiterverfolgen willst, welche Schritte Du als Nachstes dafur gehen musst und was es dabei zu
bedenken gibt.
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